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Na 1. strance vystfihnéte u okének 3 strany (vSe kromé levé) okének tak, aby z nich vznikla otevirajici dvirka.

Postupné otevirejte dvirka a plnte!:-)

Nalepte 1. stranku na 2.

@telperion.cz

Udrzitelny adventni kalendar

Udélej spolecné
s blizkymi sbirku:
na dobrocinnou
organizaci/
podpisy na petici.

Nakup bezobalove:
bezobalovy obchod,
kupuj nebalené
produkty, ber si
vlastni nadoby.

Projdi si své
obleceni, véci
apod. a to, cojiz
nepotrebujes,
posli dal.

Chystas se na
vanocni trhy?
Vezmi si svUj
znovupouzitelny
kelimek.

Rozhlédni se ve

svém okoli, co by
se dalo zlepsit, a
neboj se navrhovat

napady.y.

Naplanuyj si, jak mdzes
darky sehnat

z 2. ruky (SecondHand,

Vinted) nebo od

lokalnich vyrobcd.

Upecte si
Vanocku, do
které vite, co
davate, misto

kupované.

Vypni zbytecné
zapnutou

elektroniku. Napr :

ka

televize, svety
apod.

Nekupuj nové

Prozrad' svym

Nez pUjdes na

Sdilej Udrzitelny
adventni kalendar
Telperionu se svym
okolim.
#udrzitelnyadvent

Misto kupovani
tropického ovoce
sezen napr. Ceska

jablka nebo
ofechy.

Nainstaluj na své
zahradé krmitko
pro ptaky.

dekorace a blizkym, jaky vanocni nakup,
stromecek vyber darek Tiudeéla sepis si nakupni
Zivy, pokud uz radost a co seznam, at se
nemas umély. naopak neocenis. vyhnes plytvani.
Daruj produkty Sdilej s rodinou 3

napomahajici
k udrzitelngjsimu
Zivotu (latkové

sacky, lahev..]

udrzitelné véci, které
se vam povedly a
poradte se, co byste
mohli udélat do
budoucna.

Podepis petici za
prava H&M
pracovniky tykajici
se pomalé mody.

Zamyslete se, ¢im
mUzZete nahradit
stédrovecerniho

kapra (smazak,
placicky..)

Nekupuijte nové
balici papiry,
pouzijte stare,
nebo balte do
tasek, ¢i textilil.

Ujisti se, jestli
darky, které si
prejes, opravdu

potrebujes.

Zeptej se svych
b
preji, abys jim
nedal/a
zbytecnosti.

izkych, co si

Upecte sidoma
spolecné cukrovi,
al stravite cas
spolu a vite, co

jite.

Najdi si inspiraci,
diky které se mizes
rozvijet v prispivani
k udrzitelnosti. Tipy

na IG!

Sdilej s nami své
tipy/postrehy
k udrzitelnému
adventu na |G
@telperion.cz

2. spodni stranka
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